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Type of Mame of Resource/Contact | Key Points Consulted Follow-up action
Resource
1 Article “Recycling in the EU — Different recycling Online on Share an
Survey 2019”7 methods, best practice 05/03/2025 infographic post on
examples of office spaces my business’s
across the EU, .. social media
account. Conduct
more research
about alternative
recycling methods.

2 Personal Mabile: 01576346597 Discuss what types of Met Julian at Asktograba

Contact posts (infographics, video 01/04/2023 coffee to exchange
tutorials, question posts) during ideas on social
have been working well for | Go4DiGreen media marketing
both of us so far. Share participant for green
thoughts on using brand networking businesses.
ambassadors to promote EVENINg
my products.

3 Personal Email: Matasha has worked as a On 02/10/2023 | Contact Natasha B.

contact natsha b@gmail.com consultant for sustainable | at the

introduced by a | Mobile: 013487650959 businesses over the past Meetup.com

friend (Nergiz) 10 years. She has a lot of networking
experience working with event called
digital marketing tools to “green
promote sustainable entrepreneurs”
brands.

4 Mewsletter European Business Awards | Especially interesting On 01/11/2023 | Reach out to the
for the Environment article: “Sustainable Online Spanish
newsletter, release date: Businesses: Digital entrepreneur
01/11 Ecopreneurs” mentioned in the

article. Ask her
what she thinks the
advantages and
disadvantages of
only selling
products online,
rather than also at
a shop, might be.
Lower overall
carbon footprint?
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Motivation

Glasser, W. (1999): Choice Theory: A New Psychology of Personal Freedom.
HarperCollins Publishers

Heckhausen, H., Heckhausen, J. (2006): Motivation und Handeln. Springer,
Berlin 2006, ISBN 3-540-25461-7

Olten, W. (1979): Die Dritte Kraft. A. H. Maslows Beitrag zu einer Psychologie
seelischer Gesundheit. ISBN 3-530-26740-6.

SISy Al

D teeeeeeeet e eereae et s tesessasasaste st e ssssas sttt s s ssas st satasssnsanes BT PR T IENTEY PU
10.uureeeeeeessesesseessssesesssnsssssnsssssnssssens sall ad o olall g e ) dalall:2 s i an
P < Y Al Baaa e 5 yhal acall s Baclusall @ 3 a5 o

H Erasmus+ 39 4



GO 4

DIiGREEN

Jazll ddas: lsd yall

© aagll

3.5kl ol culais) (A

o1 4933 3 0a Sl

oda 8B il ghd
¢dlanl)

7
\.

Aaiaae clpaas o dua Ja
S € Gt B
?( éw . e

7
\.

LoD 3 ) gl

|
|
|
|

oda Jlasy zliad Jila
3 shadl)

7
\.

M\J&y

ol JlaS) oy e
3 ghadl)

7
\.

Joma yadd

A o) g @l
3 shadl) oda JlaSY sl aY!

(
\.

r

Jaad) 3 ghad

42 Al G L

\.

i
i
i
i
i

- Erasmus+

il

y




	نتائج التعلم
	معلومات اساسية

	مرحبًا بك في الوحدة ١٠
	معلومات أساسية عن الدافع
	الدوافع الذاتية
	التحفيز الخارجي
	ما الذي يحفز الناس أكثر؟

	الحاجات الأساسية الخمس  وفقاً لـ غلاسر Glasser
	الأمن والبقاء
	حرية
	الحب والانتماء
	القوة والتأثير
	المتعة

	عندما لا تسير الأمور على ما يرام  ـ   كيف تبقى متحمساً، حتى في الأوقات الصعبة أو بعد الفشل
	فكر في أهدافك
	تعرف على دوافعك
	استخدم التأكيدات الإيجابية
	حرر نفسك من العوامل المثبطة للهمم
	قم بتسمية المعالم الهامة
	ضع لنفسك حدودًا زمنية
	إنشاء إجراءات روتينية
	كافئ نفسك


	تحديد مصادر المساعدة والدعم  لمشروعك صديق البيئة
	المؤسسات الوطنية
	المنظمات المحلية
	مجموعات خاصة

	إنشاء خطة عمل لتحقيق أهدافك
	كيف تكتب خطة عمل
	هيكل خطة العمل

	قائمة المراجع
	قائمة الأشكال

